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«Õàííàí áàëà îëû, áàëàäàí

ànà îëû» äèãaí ìaêàëüíån êàÿí
êèëåï ÷ûêêàíûí áåëañåçìå?
Ýëåê çàìàííàðäà áåð ñîëòàí,
êèåê æàíâàð àóëàï, ñàðàåíà êàé-
òûðãà êè÷êa êàëà haì àâûë ÷è-
òåíäaãå éîðòêà êóíàðãà êåða.
Þëàó÷ûíû êàäåðëaï êàðøû àëà-
ëàð, èn ÿõøû óðûí-jèðíå jaåï
áèðaëað, êûñêàñû, õàí êàéäà äà
õàí èíäå äèï, áó ñîëòàí
õójàëàðäàí áèê êàíaãàòü êàëà.
Ìåía áåðçàìàí òoíäaí áîëàð-
íûn ÿøü áàëàëàðû åëàï óÿíà.
Éîðò ý÷åíäa êyïìå õàëûê áàð,
haðáàð÷àñû òåãå ñàáûéíûn êoåí
êoéëaï éoãåðåøa, õàííûn áàð-
ëûãûí îíûòàëàð äà õaòòà. Òû-
íû÷ëàíûï jèòêaí÷å áàëàíû êóë-
äàí-êóëãà  ãûíà éoðòaëað, êà-
äåðëå êóíàêíû èñëaðåía òoøå-
ðåï êàðàó÷û äà þê. A-a, áîëàé
èêaí áó, äèï óéëàíà ñîëòàí, ìèí
yçåìíå èn îëû äaðajaäaãå êåøå
äèï áåëa èäåì ìînàð÷û, àëàé
òyãåë èêaí, ìèííaí äa îëû êå-
øåëað áàð èêaí äoíüÿäà haì óë
- áèøåêòaãå ñàáûé, äèãaí äa
ý÷åííaí ãåía. Øûïûðò êûíà áó
oéäaí ÷ûãûï ñûçãàí.

Äèíåáåçäa áàëà õàêû äèãaí
çóð òoøåí÷a ÿøè. Áàëà òóãà÷ òà
àòà-àíàíûn èn òayãå áóðû÷û -
ànà õaåðëå èñåì êóøó. ×oíêè
èñåìíån ý÷êå ànãà òaýñèðå áà-
ðà, øóë èñåì áåëaí äaøêaí ñàåí
áàëà àíûn jèñåìåí äa yçåía êà-
áóë èòa. Ìîíû ànëàð o÷åí êå÷-
êåía ãåía áåð ìèñàë êèòåðåï
yòèì. Êîðúaí àÿòüëaðåíån øè-
ôàëû áóëóûí áåëaáåç. Õaòòà
àíûn ìaãúíañåí ànëàìàãàí êå-
øåãa äa áåðað äîãà éa àÿòü óêûï
oøêåðåï jèáaðñan, øèôàñû,
hè÷øèêñåç áóëà, äèìaê, òaýñèðå
áàð äèãaí ñyç. Øónà êyða áàëà-
ëàðûãûçãà ìaãúíañå ÿãûííàí äà,
ÿnãûðàøû ÿãûííàí äà õaåðëå,

ìàòóð èñåì êóøñàãûç, íóð
oñòåía íóð áóëûð. Àòà-àíà
oñòåíäaãå áåðåí÷å âàçèôà áó.
Áàëà øóë èñåì áåëaí òîðìûøòà
òayãå àäûìûí àòëûé, øóë èñåì
áåëaí Êûÿìaò êoíåíäa Àëëàhû
Òaãàëa àíû Ìaõøað ìaéäàíûíà
äaøåï ÷ûãàðà÷àê.

Èêåí÷å õàê - aãað èð áàëà
èêaí, àíû ñoííaòêa óòûðòûãûç.
Áó ãàìaëíån ñaëàìaòëåê ÿãûí-
íàí ôàéäàñû çóð áóëóûí îíûò-
ìàãûç.

O÷åí÷åñå - áàëàãà ãàêûéêà
êîðáàíû ÷àëó. Ìoìêèí áóëñà ìà-
ëàéëàðãà - èêå, êûçëàðãà áåð ñà-
ðûê ÷àëó ÿõøû. Áó éîëà áàëà òó-
ûï jèäåí÷å êoíãa ÷ûêêà÷
ýøëaíña õaåðå êyï áóëûð, aãað
jèòäè ñaáaïëað êèëåï ÷ûãûï,
áåðàç ñînãàðàê êàëûíñà äà, çû-
ÿí þê. Aììà ìîíäà yòaëyå øèê-
ñåç áóëãàí áåðíè÷a øàðò áàð: áó
êîðáàííûn ñoÿãåí ÷àáàðãà ÿðà-
ìûé, ôaêàòü áóûííàí áóûíãà ÷û-
ãàðûï, èòå ïû÷àê áåëaí êèñåëa.
Øóë èòòaí éa àø, éa ïûëàó ïå-
øåðåï, áàð÷à òóãàííàðíû jûåï,
ãàêûéêà ìajëåñå yòêaðåëa. Àí-
íàí ñîn áàëàíûn ÷a÷åí àëäûðûï,
yë÷ayäa yë÷aòåï àâûðëûãûí
áåëaáåç äa, øóë ìèêúäàðäà
êoìåø áaÿñåííaí ñaäàêà
oëaøaáåç. Ìèñàë o÷åí, ÷a÷ 10-
15 ãðàìì òaøêèë èòòå äè.
Êoìåøíån áåð ãðàìû ôaëaí ñóì
òîðà. Øóíû ÷a÷ àâûðëûãûíà òàï-
êûðëûéáûç äà, êèëåï ÷ûãà ÿðëû-
ëàðãà òàðàòàñû ñaäàêà áaÿñå.
Êàéáåðayëað, íèãa êèðaê áó
õaòëå òoãaëëåê, äèï àïòûðàð.
Õèêìaò øóíäà êè, áåðåí÷å êà-
ðàøêà áó éîëàëàð êå÷êåía
êyðåíña äa, áàëàíûí òîðìûøûí-
äà àëàð çóð ahaìèÿòêa èÿ: ÷a÷
àëäûðóíû áoòåí òaðòèáå áåëaí
yòay áàëàíûn áàø ìèå ýø÷aíëå-
ãå ñaëàìaò áóëóûí òaýìèí èòa.
Ìîíûñû äà áàëà õàêû, aòè-aíè
àíû yòaðãa áóðû÷ëû.

Aëáaòòa, àòà-àíà àëäûíäà
òîðãàí èn çóð áóðû÷ - áàëàíû
òaðáèaëay. Áó áèê ÷åòåðåêëå,
jàâàïëû ýø. Ñåð òyãåë, êyï êåøå
áàëàíûn ìàòäè ÿãûí êàéãûðòóíû
ãûíà çóð ýøêa ñàíûé. Ôàòèð,
ìàøèíà ñàòûï àëûï áèðäåì,
ðaõìaòån øóëìû äèï, þëäàí ÿç-
ãàí óëûí éa êûçûí ñyãy÷åëaðíå
åø î÷ðàòàáûç áyãåí. Áîëàð -
êûçãàíû÷, ÷ûí òaðáèÿíån  àñû-
ëûí ànëàìàó÷ûëàð. Ãàñûð áà-
øûíäà ÿøaãaí êyðåíåêëå ïåäà-
ãîã, äèí áåëãå÷å Çàêèð êàäûéðè,
aãað êåøå yç òîðìûøûí àëûï
áàðûðëûê äaðajaäa àê÷à ýøëè
àëìûé èêaí, äèìaê, óë ÿõøû
òaðáèÿ àëìàãàí, äèï ÿçà. Ìàòäè-
ëåêòaí òûø, ðóõè òaðáèÿ äèãaí
òoøåí÷aíå äa îíûòûï
jèáaðìèê! Ìåía ìîíûñû èíäå
çóð ãàìaë, aòè-aíèäaí êyï ñà-
áûðëûê âa  òyçåìëåê, ãûéëåì
òàëaï èòa. Aëáaòòa, ðóõè òaðáèÿ
äèãaíäa äèí ñàáàêëàðûí, ãûé-
áàäaòíå êyçäa òîòàáûç. Aãað
àòà-àíà áîëàðíû yçå áóëäûðà

àëìàñà, áàëàíû éa ìa÷åò, éa
ìaäðañaãa áèða. Êå÷êåíaäaí ÿõ-
øû òaðáèÿ àëãàí áàëà aòè-aíè-
ñåí äa, áàøêàëàðíû äà êóàíäû-
ðûï ÿøè. A ìåía òaðáèÿñåçëåê-
íå äaâàëàð o÷åí ìèëëèîííàð ãû-
íà äà jèòìañêa ìoìêèí! Àãà÷íû
ñûãûëìàëû áóëãàíäà áoãyån
aéáaò, êàòûï êèòêa÷ áó ýøíå
áoòåíëaé äa áàøêàðà àëìàâûn
áàð áèò. Áàëàíûn òoï õîëêû o÷
ÿøüêa õaòëå ãåía ôîðìàëàøà.
Áó ÿøüòaí ñîn èíäå àíûn àñû-
ëûí yçãaðòåï áóëìàÿ÷àê. Øóøû
÷îðãà êàäað áàëà íèíäè ìîõèòòa
ÿøaãaí, aòè-aíèñåííaí íaðña-
ëað èøåòåï, êyðåï, áåëåï yñêaí
- áàðûñûíûn äà áàëà ànûíà
òaýñèðå, éîãûíòûñû èñêèòêå÷
çóð, óë éîìøàê ãóáêà øèêåëëå
haììañåí äa yçåía ñåíäåðåï áà-
ðà. 12 ÿøåía õaòëå áåç áàëàíûn
øaõåñ áóëàðàê òaðáèÿëaíyåía
àçìû-êyïìå òaýñèð èòa àëàáûç,
a øóëàé äà òoï õîëûêíûn o÷
ÿøüòa yê ôîðìàëàøêàíûí èñå-
áåçäaí ÷ûãàðìûéê. Êîðúaíè
Êaðèì àíàëàðãà áàëàëàðûí òóëû
èêå åë èìåçyíå õóï êyða.
Aëáaòòa, àíà ìîíû yçå áàøêàðà
àëìàñà, ñoò àíàñû òàáó äà
ðoõñaò èòåëa. Áyãåí áåç êyðaáåç,
òåëåâèäåíèå ðåêëàìàëàðû
haðòoðëå ñoò êàòíàøìàëàðûí
áåðñåííaí áåðñå óçäûðûï ìàê-
òûé. ßøü àíàëàðíûn êyáåñå øó-
ëàðãà àëäàíà äà. Þãûéña, àíà
ñoòå áàëà o÷åí ÷èñòà haì òóê-
ëûêëûëûãû ÿãûííàí áåðíèãa
àëûøòûðãûñûç ðèçûê ñàíàëà,
àíûn  èììóí ñèñòåìàñûíà ôàé-
äàñû çóð, êyêðaê ñoòå àøàï
yñêaí áàëà ñèðaãðaê àâûðûé.
Áîëàðäàí òûø, êyêðaê òaðáèÿñå
àíà áåëaí áàëà àðàñûí ðóõè
ÿêûíàéòà. Äèìaê, jàí àçûãû äà
aëå óë äèñaê, hè÷ õàòà áóëìàñ.

Ïaéãàìáaðåáåç (ñ/ã.â.) íà-
ìàçíû jèäå ÿøüòaí oéðaòåðãa
êóøà. 10 ÿøüòa èíäå óë ôàðûç
áóëà. Aãað 12 ÿøüêa jèòåï, áàëà
íàìàçãà áàñìàãàí èêaí, yãåò-
ëaãaíäa ànà ñóãó ðoõñaò èòåëa.
Aëáaòòa, Øaðèãàòü êûñàëàðûí-
íàí ÷ûêìàãàí õaëäa. ßøåðåí -
áàòûðûí òyãåë, áèê êyáåáåç
èðòaíãå íàìàçãà áàëàíû óÿòìûé,
éîêûñû òóéñûí, ðaõaòëaíåï éî-
êëàñûí äèáåç, haì ìîíûn áåëaí
áàëàãà íèêàäað ðóõè çûÿí êè-
òåðyåáåçíå ñèçìè äa êàëàáûç.
Áàëà, èðòaíãå íàìàçíû êàëäû-
ðûï, ÿëêàóëûêêà oéðaía, èìàíè
÷ûãàíàêëàðûí þãàëòà, àíûn

éoðaãå òóòûãà. Èn äoðåñå: êûç-
ãàíó õèñåí jènåï, yçåáåç áåëaí
áåðãa èðòaíãå íàìàçíû óêûòó.
Éîêûñû òóéìûé äèï óéëàó óë -
õàòà. Àç éîêëàãàí êåáåê òîåëñà
äà. áàëàíûn éîêûñû òóÿ, áàø
ýø÷aíëåãå êyïêa ÿõøûðà, ìaê-
òaïòaí äa aéáaò áèëãåëaðíå åø-
ðàê àëûï êàéòà áàøëàð.

Áàëà àëäûíäàãû çóð õàêëàð-
íûn ñînãûñû - àíû õaåðëå êå-
øåãa íèêàõëàó ìañüaëañå. Aììà
ìîíû øàóëàòûï-ãoðëaòåï éoç
êåøåëåê, a èn àÿíû÷û - àðàêûëû
òóé ìajëåñå yòêaðyãa ãåía êàé-
òàðûï êàëäûðó÷ûëàð áèê íûê ÿë-
ãûøà! ßøü ïàðëàðíûn óðòàê òîð-
ìûøû áàøëàíà ãûíà aëå, a ñåç
àëàðãà øaðàáëû áîêàëëàðûãûç-
íû êyòaðåï, ãàðèï áàëàëàð àëûï
êàéòóûí, êèÿyíån ý÷êå÷å èðãa
aéëaíyåí òåëaï, òîñòëàð aéòa-
ñåç! Íè ñoéëè áó, áåç ÿøüëaðãa
áàðû òèê  áaõåò-øàòëûê, êyï
èòåï áàëàëàð yñòåðyåí òåëaï
áåðíå êyòaðåï êóÿáûç áèò, áåð
éîòûì àðàêûäàí íè áóëãàí, äè-
ÿðãa àøûêìàãûç aëå. Èñåðòêå÷-
íån òàì÷ûñû äà êåøåäaãå èìàí-
íû 40 êoí þãàëûï òîðûðãà
ìajáyð èòa. Øóøû êoí ý÷åíäa
êaëaø áaáèãa óçñà, èìàíñûç áà-
ëàãà íèãåç ñàëûíäû äèãaí ñyç.
Óë áàëàíûn òóìûøòàí óê èñåðò-
êå÷êa èõòûÿjëû áóëóû áèê
ìoìêèí. Òàãû äà àÿíû÷ëûñû -
çaãûéôü áàëàëàð òóà. Êàíãà
ýëaêêaí àëêîãîëü àíà êàðûíûíäà-
ãû áàëàíûn íîðìàëü yñåøåí òîò-
êàðëûé. Haì øóøû ôàjèãàãa þë
ÿðó÷ûëàð ñåç - êèÿy áåëaí
êaëaøíån òóãàííàðû, äóñëàðû,
òàíûøëàðû. Çaãûéôü àêûëëû áà-
ëàëàðíûn aòè-aíèñå áåëaí
ñoéëaøêaíåì áóëäû. Áoòåí
äoíüÿãà ëaãúíaò ÿóäûðà àëàð.
Õaòòà, añòaãúôèðóëëà, Àëëàhû
Òaãàëaãa äa òåë òèäåðyäaí òûå-
ëûï êàëàëìûéëàð! Øóíäûé áàëà
áèðãaíå o÷åí, ÿçìûøëàðûí ÿìàí-
ëûéëàð. Òóåãûçäà àðàêû éa
øaðàá ý÷òåãåçìå, äèï ñîðàñàn,
ìèí ãåía ìåíè, áoòåíåñå ý÷a áèò,
áàëàëàðû äà ñàó-ñaëàìaò aía,
äèï àêëàíàëàð. Aììà Àëëàh ïñè-
õèê õàëaòåía êàðàï, êåøåëaðãa
ñûíàóíû òoðëå÷a áèða, áàðûáûç-
íû äà áåðòoðëå ñûíàìàé. 

Aãað áyãåíãå äaâåðäa íûêëû-
ãûáûçíû òaìàì þãàëòûï, íañå-
ëåáåçíå õaðàì ðèçûê âa èñåðò-
êå÷ áåëaí êèññaê, áåçäaí ñîn
êèëa÷aê áóûíãà íè êàëûð?
Èëàhèÿò áåëãå÷ëaðå ôèêåðåí÷a,
o÷ áóûíäà ý÷êå÷åëåê áóëñà,
äyðòåí÷å áóûí yç-yçåía êóë ñàëà
òîðãàíãà aéëaía. A ñòàòèñòèêà
ìaãúëyìàòëàðûíà êàðàãàíäà,
ñînãû  åëëàðäà Ðañaéäa yç-yçåí
yòåðy÷åëað ñàíû áåðìa-áåð àðò-
êàí! Èn àÿíû÷ëûñû  øóíäà -
àëàð àðàñûíäà ÿøüëaðåáåç àå-
ðó÷à êyï... Aéå, ýëåêêå áóûí êå-
øåñå êyïêa ñaëàìaòðaê òa, ãî-
ìåðëåðaê òa áóëãàí. Ìînà oñòaï,
àëàðíûn çèðaêëåêëaðåí äa òåëãa
àëûï yòañåì êèëa, hað ýøíån
jàåí áåëåï, oëêaííað ñyçåía êî-
ëàê ñàëûï, áóûííàð àðàñûíäàãû
áaéëaíåøíå oçìè÷a ÿøaãaííað.
Óëëàðûí áàøëû-êyçëå èòêaíäa,
áóëà÷àê êèëåííå jèäå áóûíûíà
òèêëåì òèêøåðãaííað. Áó êyðêaì
ãàäaòíå áyãåíãå êoíäa äa þãàëò-
ìûéñû èäå. Øaðèãàòåáåçäa
áaõåòëå ãàèëa òoçy o÷åí íèêàõ-
ëàíó÷û åãåò áåëaí êûç áåð-áåð-
ñåía àëòû áèëãåëaìa áóåí÷à òó-
ðû êèëåðãa òèåø äèãaí øàðò
ÿøaï êèëa. Áîëàðíûn áåðåí÷å-
ñå: äèííaðå áåðòoðëå áóëó.
Èêåí÷åñå: äèÿíaò, ÿãúíè äèííån
òîðûøû. Ìèñàë o÷åí, åãåò íà-
ìàçëû, a êûç aëå óêûìûé. Aãað
àíûn ýíåðãåòèêàñû êo÷ëåðaê
áóëñà, ÿðòû åëäàí åãåòíån äa
íàìàçûí òàøëàâû ìoìêèí. Øónà
êyða êûçíûn íèêàõëàøêàí÷ûãà
õaòëå íàìàçãà áàñóûí ñàáûð ãû-
íà êoòaðãa êàëà. Áåðíèêàäað âà-
êûòòàí ñîn èð áåëaí õàòûííûn
õîëûêëàðû.          

((ÄÄaaââààììûû  ááààðð))..
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